
FADEMUR, entidad certificada

talleRES DE Alimentación Manejo de nuevas tecnologías
Promoción de la salud y ajuste físico consejos de mayores
 Estimulación cognitiva y prevención deL deterioro mental  

MESAS DE TRABAJO Red DE VOLUNTARIAS COMPROMISO MAYOR HOY
¡Y MÁS!

CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN Y DIFUSIÓN PARA UN
ENVEJECIMIENTO PARTICIPATIVO Y SALUDABLE

TALLERES PARTICIPATIVOS 2023:

INFORMACIÓN Y CONTACTO:
INFO@FADEMUR.ES TELF: 91 598 56 98

Cuidándonos para un futuro mejor
#EnvejecimientoActivo

PÁGINA WEB WWW.FADEMURMAYORES.ORG


