
Cuidándonos para un futuro mejor

Mayor número de 
personas mayores

      Dificultades de acceso 
a servicios sanitarios y de
atención a la dependencia

     Mayor desigualdad de
género

¡AVISO!
Aumento de

enfermedades crónicas y

multimorbilidad
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Diferencias biológicas,
sociales, psicológicas, culturales

o ambientales.



Mayor prevalencia en el sexo
femenino, o causa de
mortalidad prematura.



Riesgos que obliguen a un

abordaje diagnóstico y
terapéutico diferente.

MORBILIDAD DIFERENCIAL

#EnvejecimientoActivo

Un conjunto de patologías, factores
de riesgo, y motivos de consulta que
merecen una atención específica o
diferente hacia las mujeres.

¿Qué¿Qué¿Qué
es?es?es?
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Cuidándonos para un futuro mejor

#EnvejecimientoActivo

FADEMUR plantea estos retos para enfrentar la
morbilidad diferenciada en el medio rural: 

La diferenciación del género:

Es importante en la
investigación, la

sintomatología y la
diagnosis.

Apoyo a asociaciones 
de mujeres o grupos de

ayuda mutua:

Organizadas para conseguir
una mejor salud y mejores

recursos para atenderla en el
medio rural.

Alianzas entre:

Agrupaciones, atención
primaria, organizaciones
científicas, realizando un

trabajo coordinado a través
de la atención primaria del

medio rural.

Potenciar la atención
primaria en el medio rural:

Con formación específica al
personal médico y de

enfermería, para atender a la
persona, y no a un modelo
clínico, pudiendo hacer un

diagnóstico diferencial.

Definición de indicadores
específicos de morbilidad
femenina:

Así como el estudio de la
morbilidad diferencial de

la relación de los síntomas
que cursan cansancio y
dolor con enfermedades

que pudieran provocarlos. 

Apoyo para la difusión:

De una información accesible
y por diferentes canales para
las mujeres que viven en los

pueblos. Impulso y cuidado:

De las redes de apoyo
comunitarios.

Prevención del estrés :

Apoyos y servicios que
suplen las mujeres en el

medio rural.
Más información y

recursos en:
www.fademurmayores.org

www.fademur.es
@fademur
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