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Como chegar a Navia de Suarna
En coche.

Para chegar en coche desde Lugo, a opcion mais elixida é pola A-6,
saindo da via rapida na saida 461 direccion Baleira direccion LU-710.
O percorrido é de 65 km e ten unha duracion de 50 minutos. Se
circulas pola A-6 direccion Lugo, a saida a tomar é a 451cara a
LU-722 direccion Becerrea.

En autobus.

Navia de Suarna ten unha parada de autobus na lifia que une Lugo
con Pedrafita. A empresa responsable desta ruta é Gonzalez de la
Riva (Tel. 987 45 04 03).

Por outra banda, tamén hai outra parada de autobus en Becerres,
a 27 km da Proba de Navia.

En tren.

Para chegar en tren, as estaciéns mais proximas son as de Lugo (64
km), Pedrelo-Céltigos (64 km) e Sarria (69 km).
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A . OBRADOIRO TRASMISION DE SABERES TRADICIONAIS, A RELACION
SABADO 16'3.,0 COA CULTURA E/OU NOVOS RETOS
2 SETEMBRO 17:30 -
Transmisién oral mulleres pandereteiras
Praza do Concello de Navia de Suarna

11:30 INAUGURACION
1 '2.00 Praza do Concello de Navia de Suarna
° Participantes: 18:00 “EL CONTRABAJO ESTRELLADO"
j:sé Iigr‘—:lé:;'ez alcalde de Navia de Suarna P 19:00 Concerto dramatizado de musica de cdAmara dos séculos XIX

e XX, dirixido por Adriana Gémez Cervera

Pablo Rivera Capon, deputado provincial da Deputacién de Lugo Discoteca de Navia de Suarna

Sandra Vazquez, secretaria xeral de Igualdade da Xunta de Galicia
Begoia Suarez, subdirectora xeral de Emprendemento e Promocion

Profesional da Muller do Instituto da Muller
20:30 CONCERTO. BULBALKAN

Presenta: o q
22:00 Praza do Concello de Navia de Suarna

Verénica Marcos, presidenta de FADEMUR Galicia

¢

12:00 OBRADOIRO DE MUSICOTERAPIA
1 '3.00 Dirixido por Susana Fernandez Garcia
: Salén de plenos do Concello de Navia de Suarna

DOMING O/
12:30 | MESA “CARAVANA CULTURAL DAS MULLERES" 3 SETEMBRO

1 '3.30 Praza do Concello de Navia de Suarna

Participantes:

Héctor Fouce, profesor titular da Universidad Complutense de Madrid
e director do grupo de investigacién Semiética, Comunicacién e
Cultura da UCM

Branca Novoneyra, presidenta da Fundacién Uxio Novoneyra

Laura Doval, produtora cinematografica de Gaita Films

Lucia Rodriguez, creadora de ‘O Argueiro dos Ancares’

Lourdes Abuide, xornalista e emprendedora e promotora do rural

Modera: " ' 11:0 FEIRA DE EMPRENDEDORAS

Montse Cortifias, secretaria de FADEMUR X Degustacién de produtos agroalimentarios
18:00 >

Praza do Concello de Navia de Suarna

12:00 ACTIVIDADE CULTURAL LOCAL
13:00 Obradoiro de palilleiras da Asociacion Alfinete e a Asociacién
de Mulleres Rurais A Xuntanza
Contacontos de Ana Carreira
Praza do Concello de Navia de Suarna

13:00 OBRADOIRO DE MUSICOTERAPIA
A Dirixido por Susana Fernandez Garcia <
14:00 Ferraxeria recuperada en Navia de Suarna, xunto 6 bar El Recreo 11:00 OBRADOIROS RECUPTIGEREEEEE

(Av. dos Ancares, 42) 18:00 Fusaiola: fiado de lifio e 1a .
Tres Caracoles: obradoiro de coiro

Lucecus: tecer cos dedos

11:00 FEIRA DE EMPRENDEDORAS Praza do Concello de Navia de Suarna
1 '9.00 Degustacion de produtos agroalimentarios
: Praza do Concello de Navia de Suarna

. SESION VERMU. N.E.X.N
11340-;(;’)0 CONCERTO
11:00 OBRADOIROS RECUPERACION DE SABERES : Praza do Concello de Navia de Suarna

19:00 Fusaiola: fiado de lifio e |a
: Tres Caracoles: obradoiro de coiro

Lucecus: tecer cos dedos 16:00 GRAFFITI FINAL “A CULTURA
Praza do Concello de Navia de Suarna ’ E IGUALDADE”




